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Il nome
Here comes the sun

Il nome che ho scelto per questo progetto è appunto «here comes

the sun» che in inglese significa: «Ecco che arriva il sole».
Ho scelto questo nome per vari motivi, il primo è che è il titolo 

di una delle mia canzoni preferite dei Beatles, trovo che la 
canzone abbia un testo bellissimo, e anche perché nel mentre 

che stavo pensando a come fare questo progetto la stavo 
ascoltando. Comunque, questo nome è molto coerente, con la 

mia idea delle stanze con la piante, poiché le piante per crescere 
e stare bene hanno bisogno che arrivi il sole.
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La mia idea sarebbe quello di ‘’mischiare’’ una serra 
con una stanza da studio/relax/lettura.

Vorrei farlo anche perché ci sono studi approfonditi 
che dimostrano che studiare in mezzo alle piante 

riduce lo stress, abbassa la pressione e diminuisce la 
tachicardia.

L’idea
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Il progetto
Ci dovrebbero essere molte finestre, possibilmente 

grandi e molto luminose in modo che le piante possano 
sopravvivere e continuare a crescere. 

La luce che «entra» attraverso le finestre, mette a 
proprio agio la persona e aiuta a concentrarsi meglio. 

La stanza dovrebbe avere poltrone comode e tavoli 
poco ingombranti tutti lontani fra loro in modo che la 
persona anche se in compagnia di qualcuno abbia la 

sensazione di essere da sola in mezzo alla natura. 
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esempi
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Nelle stanze potrebbero anche esserci degli impianti che 
ricreerebbero i suoni della natura per far si che la persona si 

senta ancora più rilassata e in «connessione» con essa.

Nelle stanze sarebbe bello che per terra, come tappeti,  ci 
fossero delle zone con erba. In modo che uno si possa stendere e 

sentire all’esterno anche se in realtà si trova all’interno.
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Altre idee
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Oltre al verde dentro, si potrebbe anche ridecorare il fuori con 
giardini verticali lungo le facciate dell’edificio



Si potrebbe anche fare un intera parte dedicata alla cura 
delle piante, una sorta di serra condivisa, dove chi vuole 

può andare li e prodigarsi per far crescere la propria 
pianta.
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In una stanza sarebbe molto interessante anche provare 
a fare una specie di «MUSEO» delle piante, ovvero uno 
spazio dove si possa imparare i vai tipi di piante e fiori, 

questo è il modo migliore per  prendersene cura.
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L’ispirazione
Ho deciso di fare questo progetto con questa tematica perché sono 
veramente rimasta affascinata da alcune strutture così realizzate, 

alcune di queste erano:

Le Foreste indoor e le 
palm house Il padiglione austriaco 

dell’expo 2015

La stazione di 
Atocha a Madrid
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